
Groente uit eigen tuin

Help gezinnen met 
groentezaden
Gebrek aan gezond voedsel is  
wereldwijd voor veel gezinnen  
een groot probleem. Met de  
werkgelegenheid is het vaak  
droevig gesteld. En geen werk  
betekent: geen inkomen. 

U kunt gezinnen helpen met  
een groentezadenpakket.

Daarmee hebben zij:
• een nuttige dagelijkse bezigheid
• gezonde voeding
•  voldoende groente, zelfs in de 

winterperiode.

Opbrengst
De gemiddelde opbrengst van een groentezadenpakket is 
ruim voldoende voor een groot gezin. De ervaring leert  
dat er voldoende groente geweekt wordt om weg te kun-
nen geven aan gezinnen in de omgeving. Ook kan een deel 
van de oogst worden ingemaakt voor de winter.


